Czad nie musi zabijac!

Rozpocat sk sezon grzewczy 2014/2015. W owym czasie nasikgprzypadki zatrucia
oséb tlenkiem wgla (czadem). Przyczyny tragedid 2azwyczaj podobne: zaniedbanie,
niewiedza, niewkxiwe korzystanie z wgzen grzewczych, wadliwa instalacja odprowadzania

spalin.

Wojewoda Warntisko-Mazurski Marian Podziewski apeluje do mieszéw/ regionu

0 bezpieczne pegiowanie z urgdzeniami grzewczymi w celu unikgia zaczadzenia.

W dniach 14,16 padziernika 2014 roku w godzinach10.00 — 14.00 pod
specjalnymdarmowym numerem telefonu800-165-320edzie mana uzyska
wiedz na temat zasad wieiwego eksploatowania wdzen grzewczych w okresie
zimowym. O tym, jak pospowa by nie doszio do zatrucia czadenedip
informowa®  dyzurujacy specjakci z: Warminsko-Mazurskiej Komendy
Wojewodzkiej Pastwowej Stray Pazarnej, Wojewodzkiego Inspektoratu Nadzoru
Budowlanego w Olsztynie, Spotdzielni Kominiarz vis@iynie, Oddziatu Zaktadu
Gazowniczego w Olsztynie.

Kompendium wiedzy na temat zagemia zwhzanego z zatruciem tlenkiem
wegla znajduje s na stronie internetowej Komendy Gtownej PSP w s¥awie
www.straz.gov.pl.



OSTRZEGAMY!

Kazdego roku z powodu zatrucia _tlenkiem wgla, potocznie zwanego czademginie
kilkadziesiat os6b. Bardzo cesto nie ma to zwazku z powstaniem paaru, a wynika jedynie
z niewtasciwe] eksploatacji budynku i znajdujacych se w nich urzadzen i instalacj
grzewczych.

PRZYPOMINAMY!

Przepisy zobowjzuja do czyszczenia kominow!

Art. 62 ust. 1 pkt 1c ustawy z dnia 7 lipca 199Rnawo budowlane (Dz. U. z 2006 r. Nr 156, poz.
1118 ze zm.) zobowzuje wi&cicieli i zaradcow obiektow budowlanych, w tym blokow
mieszkalnych idoméw jednorodzinnych do okresowatkoli, co najmniej raz w roku stanu
technicznego instalacji gazowych oraz przewodéwnikowych (dymowych, spalinowych

i wentylacyjnych).

RADZIMY!

Skad sie bierze czad i dlaczego jest tak niebezpieczny?

Tlenek wegla powstaje podczas procesu niepelnego spalaniariatdw palnych, w tym paliw,
ktére wystpuje przy niedostatku tlenu w otacaagj atmosferze.

Niebezpieczistwo zaczadzenia wynika z fakfig tlenek wgla:

+ jest gazem niewyczuwalnym zmystami cziowieka (bexmg bezbarwny i pozbawiony
smaku),

+ blokuje dostp tlenu do organizmu, poprzez zajmowanie jego rmdejs/ czerwonych
ciatkach krwi, powodujc przy diugotrwatym nadeniu (w wekszych dawkach}mier¢
przez uduszenie.

Co jest glowna przyczyna zaczadzen?

Gtownym zrodiem zatrd w budynkach mieszkalnych jest niesprasinprzewodow kominowych:
wentylacyjnych, spalinowych i dymowych.



Wadliwe dziatanie wspomnianych przewodéwzaevynika z:

+ ich nieszczelngi,

« braku konserwacji, w tym czyszczenia,

« wad konstrukcyjnych,

« niedostosowania istnigjego systemu wentylacji do standardéw szczeinstosowanych
okien i drzwi, w zwazku z wymian starych okien i drzwi na nowe.

Powyzsze mae prowadzi do niedranosci przewodow, braku ggu, a nawet do powstawania
zjawiska cagu wstecznego, polegagego na tymze dym zamiast wydostawask przewodem
kominowym na zewstrz, cofa s§ z powrotem do pomieszczenia.

Co zrobi¢, aby unikna¢ zaczadzenia?

W celu unikn¢cia zaczadzenia nalg:

« przeprowadza kontrole techniczne, w tym sprawdzanie szcza@noprzewoddéw
kominowych, ich systematyczne czyszczenie oraagiranie wysipowania dostatecznego
ciagu powietrza,

« uzytkowa sprawne techniczne uidzenia, w ktorych odbywaesproces spalania, zgodnie
z instrukcp producenta,

« stosowa urzadzenia posiadage stosowne dopuszczenia w zakresie wprowadzenia do
obrotu; w sytuacjach atpliwych naley zadac okazania wystawionej przez producenta lub
importera urzdzenia tzw. deklaracji zgodsd, tj. dokumentu zawieragego informacje o
specyfikacji technicznej oraz przeznaczeniu i zeikretosowania danego adzenia,

« nie zaklej& i nie zastaniaw inny sposob kratek wentylacyjnych,

« w przypadku wymiany okien na nowe, sprawdpoprawnd¢ dziatania wentylacji,
poniewa nowe okna $ najczsciej o wiele bardziej szczelne w stosunku do Woig
stosowanych w budynku i me@gogarszéwentylacg,

« systematycznie sprawdzeaciag powietrza, np. poprzez przykiadanie kartki papieio
otworu kadz kratki wentylacyjnej; j&li nic nie zakidca wentylacji, kartka powinna
przywrze do wyzej wspomnianego otworu lub kratki,

« czesto wietrzy¥ pomieszczenie, w ktorych odbywa giroces spalania (kuchnie, fazienki
wyposaone w termy gazowe), a najlepiej zapetymawet niewielkie, rozszczelnienie
okien,

« nie bagatelizowa objawéw duszni, bélow izawrotéw glowy, nudrigi, wymiotow,
oszotomienia, ostabienia, przyspieszenia czyongerca ioddychania, gdymog by¢
sygnatemze ulegamy zatruciu czadem; w takiej sytuacji maleatychmiast przewietrzy
pomieszczenie, w ktdrymesknajdujemy i zaggna¢ porady lekarskiej.

W trosce o wiasnhe bezpiechstwo, warto rozwazy¢é zamontowanie w domu_czujek
dymu i gazu Koszt zamontowania takich czujek jest niewspotmmaie niski do korzysci, jakie
daje zastosowanie tego typu uggzen (tacznie z uratowaniem najwyszej wartgsci, jaka jest

naszezycie).




Jak pomac przy zatruciu tlenkiem wegla?

W przypadku zatrucia tlenkiemegla naley:

« zapewnt doptyw swiezego czystego powietrza; w skrajnych przypadkachijapde szyby
w oknie,

+ wynies¢ osolz poszkodowam w bezpieczne miejsce,sje nie stanowi to zagreenia dla
zdrowia osoby ratgpej; w przypadku istnienia takiego zaggoia pozostawi
przeprowadzenie akcji sthom ratowniczym,

+ wezwa stuzby ratownicze (pogotowie ratunkowe, PSP),

« jak najszybciej podatlen,

« jezeli osoba poszkodowana nie oddycha, ma zatrzgnaéog serca, naley natychmiast
zastosowasztuczne oddychanie np. mejadsta - usta oraz masserca,

+ nie wolno wpadé w panik, kiedy znajdziemy dziecko lub dorostego z objawami
zaburzenigwiadomdaci w kuchni, fazience lub gaia; naley jak najszybciej przysgpi¢ do
udzielania pierwszej pomocy.

Zadbaj o warunki do ewakuacji na wypadek pozaru:

+ nie stosuj krat w drzwiach i oknach, na klatkachasowych i przejciach m¢dzy nimi oraz
wyjsciach na dach - krata utrudni ewakugopdczas pearu oraz wydhay czas oczekiwania
na pomoc strakoéw; jezeli musisz, zaktadaj kraty, ktore mma otworzy od wewntrz.

Klucz przechowuj w miejscu, znanym wszystkim doméwm; pamétaj, ze podczas
pozaru mae to by jedyna droga ewakuacji,

+ nie zastawiaj sprezami korytarzy i daj¢ do mieszka — maze to utrudni ewakuacj oraz
dojscie ratownikow.

W zakresie postugiwania sie oghiem otwartym:

» dopilnuj, by dzieci nie bawily giogniem, materiatami pirotechnicznymi czy agzeniami
elektrycznymi, nigdy nie pozostawiaj maltoletnichedz bez opieki,

e nie palsmieci wémietnikach i nie dopi¢ do zaprdészenia ognia w zsypie,

e nie pal papieros6w w &ku - ludzie gin nie tylko w paarach obejmujcych cate
mieszkanie; zdarzacsize zaprészenie ognia niedopatkiem papierosa friegau, prowadzi
do smiertelnego zatrucia,

* nie zapalagwiec w pobliu materiatow tatwo zapalnych,

* nie pozostawiaj wczonej kuchenki bez dozoru - odparowanie wody nlgamae
doprowadzi do zweglenia pozostakxi, zapalenia ich i silnego zadymienia mieszkania,
szczegolnie niebezpiecznego éiaacych osob; przypadkowe wygaszenie kuchenki podczas
gotowania mee réwnig doprowadz do ulatniania gigazu i jego wybuchu,

* przestrzegaj zakazwywania wyrobow pirotechnicznych w pomieszczeniach,

* przestrzegaj instrukcji obstugi wyrobdéw pirotectamygch,

* przestrzegaj wymagagprawa lokalnego w zakresie stosowania wyrobowt@aionicznych,

* wyposa mieszkanie w ganice proszkovd, minimum 2-kilogramow; taka gasnica bedziesz
maogt bezpiecznie gaspahce s¢ urzadzenia elektryczne pod napiem,

* wyposa mieszkanie w autonomiczrczujke pozarows, alarmuaca o powstaniu dymu
(podczas kadego paaru wydzielag sk duze ilosci dymu).



Gdy opuszczasz mieszkanie:

sprawd czy zostaly wydczone wszystkie odbiorniki gau i gazu,

przed opuszczeniem domu nazdimy czas odtz zasilanie pdem elektrycznym oraz
zakr¢ zawory wody i gazu,

u sisiadow pozostaw informagjgdzie ledziesz przebywa

Gdy powstanie pozar:

zadzwa do stray pozarnej pod numer - 998 lub z telefonu komorkowegd 11

staraj s¢ zeg¢ na petro poniej pahcego s¢ mieszkania lub wyg na zewnatrz budynku -
pamgktaj - dym unosi gido gory, nie wolno zjalza¢ windami, nie nalgy otwiera drzwi,
przez ktére wydobywaesdym, gdy: dostarczenie wkszej ilasci tlenu mae spowodowa
szybki rozw0j pagaru i plomienie mognas poparz,

jezeli nie ma@zesz opyci¢ mieszkania, nie otwieraj drzwi prowagych na korytarz,
uszczelnij je, wzywaj krzykiem pomocy, wykonuj pcagia straakow,

nie g& woda urzadzen elektrycznych, grozi to poraniem pgdem; staraj giwyciagnaé z
gniazdka przewod zasitgy (np. drewnianym kijem od szczotki), oma wykeci¢
bezpieczniki by odkzy¢ doplyw padu do mieszkania,

powiadom o zagreniu sisiadow,

nie wdychaj dymu - zastousta moks tkanim; jezeli to mazliwe - zmocz swoje ubranie lub
owin ciato moke gruky tkanimg z naturalnych materiatéw (z Inu, welny, bawepy)it

Gdy poczujesz gaz:

zawiadom jak najszybciej pogotowie gazowe i adnriadg,
powiadom gsiadow,

nie whczajswiatla anizadnych urzdzen elektrycznych,
nie zapalaj zapatek czy zapalniczek,

zamknij zawOr gazu w mieszkaniu,

otwOrz szeroko okno,

wyjdz na zewntrz budynku.

Straz pozarna - 998

Pogotowie gazowe - 992

Centrum Powiadamiania Ratunkowego - 112

PAMIETAIMY!

Od stosowania sie do powyzszych rad moze zaleze¢ nasze zdrowie i
zycie oraz zdrowie i zycie naszych bliskich. A wystarczy jedynie
odrobina przezornosci.

Opracowano na podstawie informacji zamieszczonyctezp Biuro Rozpoznawania Zagea
Komendy Gtéwnej P@stwowej Stray Pazarnej w Warszawie.



APEL

WOJEWODY WARMINSKO-MAZURSKIEGO
MARIANA PODZIEWSKIEGO

ZADBAJ O BEZPIECZENSTWO TWOJE I TWOICH NAJBLIZSZYCH!

Pamietaj!

Na poczatku sezonu grzewczego nalezy sprawdzi¢ stan techniczny
wszelkiego rodzaju urzadzen shuzacych do ogrzewania pomieszczen lub
wody, a przede wszystkim urzadzen gazowych. Nalezy dokonywac
okresowych przegladow komina.

Nalezy zapewni¢ doplyw odpowiedniej iloSci powietrza, w tym
szczegoOlnie do kotlowni oraz do lazienek, kuchni i innych pomieszczen,
w ktorych znajduja sie urzadzenia opalane paliwem gazowym.

Nalezy sprawdzi¢ droznoS§¢ instalacji wentylacyjnej oraz stan
przewodow odprowadzajacych spaliny. Nie nalezy zatykaé¢ otworow
wentylacyjnych i naplywowych powietrza, kratek wentylacyjnych

i otworé6w w drzwiach.

Nie nalezy ogrzewaé¢ pomieszczen mieszkalnych kuchenkami gazowymi.
Niesprawne i nieprawidlowo dzialajace urzadzenia nalezy wymienic.
Wymiana badz naprawa powinna by¢ dokonywana wylacznie przez
osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia.

Jesli masz szczelne okna, niebezpieczenstwo zwigzane z niewla$ciwa
wentylacjg jest szczegdlnie grozne.

Jesli masz jakiekolwiek watpliwo$ci zwr6¢é sie natychmiast do
wladciciela badz zarzadcy budynku — to on jest odpowiedzialny za jego
bezpieczne uzytkowanie.

Mozesz zamontowaé czujnik tlenku wegla w pomieszczeniach, ktorych
uzytkowane sg urzadzenia gazowe stuzace do podgrzewania wody i/lub
ogrzewania pomieszczen.

Nie lekcewaz zagrozenia!



