
JeSli w ciqgu ostatnich 14 dni byle( w miejscu gdzie wystqpuje

KORONAWIRUS
i zaobserwowa+es -u-siebie objawy, takie jak:

GORACZKA, KASZEL, DUSZNOSC I PROBLEMY Z ODDYCHANIEM, tO:

bezzwlocznie powiadom telefonicznie stacjq sanitarno-epidemloloSicznq

te. 602 Zl3 t80
lub

w przypadku nasilonych objaw6w zadzwori pod numer alarmowy 112
lub zgloS sig bezpo6rednio do oddzialu zakainego - najbli2szy oddzial

ter 668 fO4zV,

PAMTETAJ !!!

W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale n e masz jeszcze objaw6w pozostaf
w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszlo do rozprzestrzenlania slq
W TUSA,

Wszelkie wqtp woSci dotyczqce swolego stanu zdrowia wyla(nlal TELEFONICZNIE
lub innymi metodaml zdalnel konsultacjl.

NIE ZGLASZAJ SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba,2e zostaniesz o to poproszony
w okre(lonym termlnle) ani nie udawaj siq do szpitala bez wczeSniejszego uzgodnien a

gdzre -asz srg zglos i i czy est to potrzeb^e.

leden chory paclent (r6wnie2 Ty) moze by( Tr6dlem zakaienia wszystk ch pozostalych.
os6b w poczekalnilll

' lvyl czqsto rqce wodq z mydlem lub (rodklem odkazalqcym na bazie alkoholu. a
. Unikaj dotykania rqkami oczu, nosa I ust.
. Zas+aniaj usta i nos zgiqtym ramieniem lub jednorazowEdh usteczkE kledy kaszlesz.

lub kichasz.
. Nie zbli2aj sig do os6b chorych.
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